
1 слайд 

Добрый день, уважаемые коллеги! 

2 слайд 

Представляю вашему вниманию доклад на тему: Использование элементов 

игры «РЕГБИ» на уроках физической культуры, как средство развития 

скоростно-силовых качеств, и воспитания личности детей на базе ГБОУ 

СОШ №18 Василеостровского района. 

 3 слайд 

Актуальность выбора данного направления работы обусловлена тем, что в  

условиях настоящего времени педагоги находятся в постоянном поиске 

новых форм и методик для стимулирования интереса и внимания 

школьников к предмету. Так тяжело их сейчас удивить и заинтересовать. 

Заставить отвлечься от «голубых экранов», научить конструктивному 

общению вне девайсов.  

4 слайд 

Применение новых педагогических подходов и технологий в современной 

образовательной школе так же вызвано социальным заказом на повышение 

качества преподавания. Родители являются полноправными участниками 

образовательного процесса и  

5 слайд 

Разработка программы исходила из следующих выделенных мною 

проблемных зон:  

*Сложности с концентрацией внимания; 

*низкий уровень культуры общения и поведения; 

*«клиповое» восприятие информации; 

*отсутствие интереса к предмету; 

*ограниченность педагогов в ресурсах. 

6 слайд 

Почему именно регби? Выбор связан с философией игры и относительной 

новизной. Здесь важно чувство локтя, красота и слаженность игры. В основе 

каждой игры лежит честное и справедливое соблюдение правил. Чтобы ни 

происходило на площадке и за ее пределами, игроки демонстрируют 

выдержку, мужество, волю. Они играют не за себя, а за всю команду, 

находясь в чуткой связке с товарищами по команде. Этот уникальный дух 

регби сохраняется со времен его возникновения и до наших дней. 

7 слайд 

Овальная форма мяча делает его отскок непредсказуемым, и это добавляет 

игре элемент неожиданности. Особые способы ведения игры (схватка, рак, 



мол, коридор) и особые правила делают эту игру такой интересной и не 

похожей на другие. 

8 слайд 

Какие задачи поставлены:                                              

1. обучение базовым элементам игры регби 

2. развитие скоростно-силовых качеств 

3. общее укрепление здоровья 

4. воспитание положительных качеств личности, коллективного 

взаимодействия и сотрудничества 

5. развитие интереса к спорту.  

9 слайд 

Элементы тренировок регбистов вносятся в структуру следующим образом: 

Вводная часть 

 Работа в линиях; 

 бег с преимущественно рывково-тормозными действиями. 

Основная часть 

Серия упражнений при мах темпе с сокращениями интервалов  отдыха. 

Заключительная часть 

Разучивание и совершенствования технических и тактических приемов игры. 

10 слайд 

В ходе проделанной работы, на базе школы создана секция Регби, которую 

активно посещают ученики. Состав команды постоянно пополняется и 

растет. Ребята успешно выступают на городских соревнованиях, занимая 

призовые места. Родители посещают открытые уроки и консультации с 

гордостью наблюдая за успехами детей. 


